Cevizli kinoa salatasi

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlanmasi

100 g Kinoa
200 ml Sebze suyu

50 g Ceviz, kavrulmus
1 Sap Kereviz sapi
100 g Nar taneleri

1 Elma, kirmizi

150 Kirmizi lahana

6 Cor. k. Elma sirkesi
6 Cor. k. Zeytinyagi

1 Gor. k. Hardal

3 Cor. k. Su

1 Arpacik sogani

2 Cor. k. Nane

Tuz

Karabiber

Seker

Hazirlama 30 Dak.

Dinlenme 10 Dak.

sdresi

Pisirme 30 Dak.

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Kinoay bir slizgece alarak akan suyun altinda yikayin. Suyunun iyice akmasini saglayin.
Kinoay! sebze bulyon ile birlikte firin tepsisine koyun, i1sitiimamis firinin igindeki 1zgara telinin
Uzerine yerlestirin. Pigirin.

Bugulama esnasinda 100 30 Dak.°C

Kinoay! pisirme bdlmesinden alin ve 10 dakika ¢gekmesini bekleyin.

Kereviz sapini soyun ve kiiclk kipler halinde dograyin. Elmayi yikayin ve kiguk kipler
halinde dograyin. Kirmizi lahana yapraklarini ince seritler halinde kesin ve cevizleri de
irice dévin. Kup kiip dogradiginiz kereviz sapini ve elmalari, nar tanelerini, kirmizi lahana
seritlerini ve dévilmus ceviz iglerini 1k kinoa ile karistirin.

Sos icin arpacik sogani soyun ve ince ince dograyin. Naneleri incecik kiyin. Tim
malzemeleri kinoa salatasina katarak karistirin.
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Ipuclari

Kinoa salatasi renkli salata yapraklariyla birlikte servis edilebilir.

Cevizleri 180 °C isitilmis firinda veya tavada kavurabilirsiniz.

Aksesuar

Porselen kap ¥s GN

Izgara teli

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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