Kagitta deniz levreg;i

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlanmasi

2 Domates
1 Biber, yesil, uzun
1 Sogan, kirmizi

1 Limon

Hazirlama 20 Dak.

Pisirme 12 Dak.

suresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair SE 2015 itibariyla

4 Fileto levrek, her biri yakl. 130 g

4 Defne yapraklari
s demet Maydanoz
4 Cor. k. Tereyagi
Tuz

Karabiber

Domatesleri biraz haglayin, soyun ve yuvarlak dilimler halinde kesin. Biberi ince seritler
seklinde dograyin. Soganin kabugunu soyun, ikiye bélin ve dilimler halinde kesin. Limonu
yikayin ve bir kabuk soyucu ile kabudunu ince dilimler halinde soyun. Maydanozu irice
dograyin. Domates hari¢ tiim sebzeleri karisgtirin, limon kabugunu ve maydanozu ekleyin ve
tuz-karabiber ile ¢esnilendirin.

Pisirme bolgesini Sicak hava ile 200°C'ye kadar (6nceden) isitiniz

4 blyUk parga pisirme kagidi hazirlayin. Birka¢ domates dilimini levregin boyu kadar olacak
sekilde pisirme kagidinin yarisina yayin, Gzerine sebzeleri yayin ve her birine bir adet defne
yaprag! koyun. Her bir sebze yatadinin Gizerine bir adet fileto levrek yerlestirin.

Fileto levrekleri tuz ve karabiber ile gesnilendirin. Son olarak baliklarin Gizerine birkag parga
tereyagi koyun.

Pisirme kagidinin Gst bélimund alt bélimundn Uzerine katlayin ve kenarlari ¢ok siki bir
sekilde katlayarak birlestirin.

Levrek paketlerini firin tepsisine yerlestirin ve dnceden isitiimig firina sarin. Pisirin.
Pisirilecek yemegi koyun
Sicak hava esnasinda 200 12 Dak.°C
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Ipuclari

Varsa soymak igin EasyCook icindeki «Domates haglama» fonksiyonu da kullanilabilir.

Aksesuar

Firn tepsisi

Ek bilgi
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